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N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 jessica MOYET (2015) -- Lyon Plongeon Club           

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 4,5 4,5 4,0 4,0 4,0 12,5 16,25 16,25 

401B plongeon retourné 1 1,5 4,0 5,0 5,0 4,5 5,0 14,5 21,75 38,00 

301C plongeon renversé 1 1,6 3,0 4,0 4,0 3,5 4,0 11,5 18,40 56,40 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 4,0 4,0 4,0 3,5 3,5 11,5 17,25 73,65 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 27,00 100,65 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 4,0 4,0 3,5 4,5 4,0 12,0 19,20 119,85 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Arthur DESSEUX (2011) -- Lyon Plongeon Club #1668913 
 

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 7,0 7,5 7,0 6,5 7,5 21,5 36,55 36,55 

5132D saut périlleux et demi avant avec 1 vrille 1 2,2 6,5 7,0 6,5 6,0 6,5 19,5 42,90 79,45 

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 6,0 5,5 5,5 6,0 5,5 17,0 27,20 106,65 

301B plongeon renversé 1 1,7 6,0 6,5 5,5 5,5 6,0 17,5 29,75 136,40 

401B plongeon retourné 1 1,5 7,0 7,5 7,0 6,5 7,0 21,0 31,50 167,90 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 6,0 6,0 6,0 6,0 5,0 18,0 39,60 207,50 

105C double saut périlleux et demi avant 1 2,4 6,0 6,0 6,0 6,5 5,0 18,0 43,20 250,70 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 3,5 2,5 2,5 2,5 2,5 7,5 15,00 265,70 

303C saut périlleux et demi renversé 1 2,1 5,5 5,5 5,0 4,5 5,5 16,0 33,60 299,30 

5223D saut périlleux arrière avec 1 vrille et demie 1 2,3 3,5 3,5 3,0 4,0 3,0 10,0 23,00 322,30 

2 Virgile CESARINI (2009) -- LPC           

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 17,5 28,00 28,00 

301C plongeon renversé 1 1,6 4,0 3,5 3,5 3,5 4,0 11,0 17,60 45,60 

401B plongeon retourné 1 1,5 4,5 5,0 5,0 6,5 5,5 15,5 23,25 68,85 

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 6,0 7,5 7,0 6,5 6,5 20,0 34,00 102,85 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 6,5 7,0 6,5 6,0 6,5 19,5 35,10 137,95 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 4,5 5,0 4,0 5,5 4,5 14,0 28,00 165,95 

303C saut périlleux et demi renversé 1 2,1 4,0 4,5 4,0 5,0 3,5 12,5 26,25 192,20 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 4,0 6,5 5,5 5,0 5,0 15,5 34,10 226,30 

104B double saut périlleux avant 1 2,3 2,0 3,0 3,5 4,0 2,5 9,0 20,70 247,00 

5122D saut périlleux avant avec 1 vrille 1 1,9 2,5 3,0 2,5 1,5 2,5 7,5 14,25 261,25 

3 Lucas GIRTANNER (2009) -- Lyon Plongeon Club 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 4,5 4,5 5,5 5,5 5,0 15,0 22,50 22,50 
 

301C plongeon renversé 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 22,50 1 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 22,50 1 

401C plongeon retourné 1 1,4 6,5 7,0 6,0 6,5 6,0 19,0 26,60 49,10  

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 4,0 4,5 4,5 3,5 4,0 12,5 20,00 69,10  

105C double saut périlleux et demi avant 1 2,4 2,5 2,5 1,5 2,5 1,5 6,5 15,60 84,70  

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 4,5 4,5 4,5 5,0 4,0 13,5 29,70 114,40  

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 3,5 4,0 3,0 3,0 3,0 9,5 19,00 133,40  

303C saut périlleux et demi renversé 1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 133,40 1 

5122D saut périlleux avant avec 1 vrille 1 1,9 0,5 3,0 1,0 0,5 0,5 2,0 3,80 137,20  

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 
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N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Arthur DESSEUX (2011) -- Lyon Plongeon Club #1668913        

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 7,5 7,0 6,5 6,5 7,0 20,5 32,80 32,80 

5132D saut périlleux et demi avant avec 1 vrille 3 2,1 6,0 5,5 6,0 6,0 6,5 18,0 37,80 70,60 

201B plongeon ordinaire arrière 3 1,8 6,0 5,5 6,0 6,0 6,5 18,0 32,40 103,00 

301B plongeon renversé 3 1,9 6,5 6,0 6,0 5,5 6,0 18,0 34,20 137,20 

403B saut périlleux et demi retourné 3 2,1 6,0 7,0 6,5 6,5 7,0 20,0 42,00 179,20 

405C double saut périlleux et demi retourné 3 2,7 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 12,0 32,40 211,60 

105B double saut périlleux et demi avant 3 2,4 5,5 5,0 6,0 6,0 6,0 17,5 42,00 253,60 

205C double saut périlleux et demi arrière 3 2,8 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 12,0 33,60 287,20 

5233D saut périlleux et demi arrière avec 1 vrille et demie 3 2,4 7,0 7,0 6,5 7,0 6,5 20,5 49,20 336,40 

303C saut périlleux et demi renversé 3 2,0 6,5 6,0 6,0 5,5 5,5 17,5 35,00 371,40 

2 Virgile CESARINI (2009) -- LPC           

201B plongeon ordinaire arrière 3 1,8 5,0 5,0 5,0 5,0 4,5 15,0 27,00 27,00 

301C plongeon renversé 3 1,8 6,0 6,5 6,5 6,0 5,5 18,5 33,30 60,30 

401B plongeon retourné 3 1,4 4,5 4,5 4,5 4,5 5,0 13,5 18,90 79,20 

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 6,0 6,0 6,0 5,5 5,5 17,5 28,00 107,20 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 33,00 140,20 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 4,5 5,0 4,0 5,0 5,5 14,5 27,55 167,75 

303C saut périlleux et demi renversé 3 2,0 3,5 4,0 4,5 4,5 3,0 12,0 24,00 191,75 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,0 5,5 5,0 5,0 5,5 15,5 29,45 221,20 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 4,0 3,5 3,5 4,0 3,5 11,0 24,20 245,40 

5132D saut périlleux et demi avant avec 1 vrille 3 2,1 2,0 2,0 2,0 1,5 3,5 6,0 12,60 258,00 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Maëlys DUPIRE (2010) -- Lyon Plongeon Club            

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 24,00 24,00 
 

301C plongeon renversé 1 1,6 5,0 6,0 6,0 5,5 6,0 17,5 28,00 52,00  

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 4,5 5,5 5,5 4,5 5,0 15,0 19,50 71,50  

401B plongeon retourné 1 1,5 6,0 6,5 6,5 5,5 5,5 18,0 27,00 98,50  

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 4,5 4,5 5,5 5,5 5,0 15,0 27,00 125,50  

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 4,5 5,0 5,5 5,0 5,0 15,0 25,50 151,00  

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 3,0 3,5 3,5 3,5 2,5 10,0 20,00 171,00  

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 2,0 2,0 2,5 0,0 1,5 5,5 12,10 183,10 2 

302C saut périlleux renversé 1 1,6 4,0 4,0 4,5 4,0 3,5 12,0 19,20 202,30  

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Maëlys DUPIRE (2010) -- Lyon Plongeon Club            

201B plongeon ordinaire arrière 3 1,8 4,5 4,0 4,0 4,0 4,5 12,5 22,50 22,50 

301C plongeon renversé 3 1,8 5,0 5,0 5,5 5,0 6,0 15,5 27,90 50,40 

101B plongeon ordinaire avant 3 1,5 2,5 3,5 3,0 3,0 3,0 9,0 13,50 63,90 

401B plongeon retourné 3 1,4 4,5 4,0 4,0 4,0 4,5 12,5 17,50 81,40 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 4,0 5,0 3,5 4,0 4,5 12,5 25,00 106,40 

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 4,5 4,5 4,5 4,5 5,0 13,5 21,60 128,00 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 4,0 3,5 4,5 4,5 3,5 12,0 22,80 150,80 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 2,5 2,5 2,5 3,0 2,5 7,5 14,25 165,05 

303C saut périlleux et demi renversé 3 2,0 1,5 2,0 2,5 2,0 2,0 6,0 12,00 177,05 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Alba FAVROUL (2013) -- Lyon Plongeon Club            

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 6,5 7,5 7,0 6,5 7,0 20,5 26,65 26,65 

cadet 3m 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
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N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 21,0 31,50 58,15 

301C plongeon renversé 1 1,6 5,5 5,5 5,0 5,0 5,5 16,0 25,60 83,75 

401B plongeon retourné 1 1,5 7,0 7,5 7,5 6,5 7,5 22,0 33,00 116,75 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 5,0 5,5 4,5 5,0 5,5 15,5 27,90 144,65 

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 5,5 5,5 5,0 5,0 6,0 16,0 27,20 171,85 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 7,0 7,0 6,5 6,0 6,5 20,0 44,00 215,85 

5221D saut périlleux arrière avec ½ vrille 1 1,7 6,5 6,5 6,0 5,5 5,5 18,0 30,60 246,45 

2 Kawthar BOUSSAID (2012) -- Lyon Plongeon Club 

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5 16,5 26,40 26,40 

301B plongeon renversé 1 1,7 5,0 5,0 5,5 5,0 5,5 15,5 26,35 52,75 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 5,5 6,5 6,0 3,5 4,0 15,5 27,90 80,65 

401B plongeon retourné 1 1,5 6,5 5,5 6,0 6,0 6,0 18,0 27,00 107,65 

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 5,5 5,0 5,0 5,0 5,5 15,5 26,35 134,00 

104C double saut périlleux avant 1 2,2 3,5 4,5 4,5 4,0 4,0 12,5 27,50 161,50 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 5,0 5,0 4,5 4,5 4,5 14,0 28,00 189,50 

402C saut périlleux retourné 1 1,6 6,5 6,5 6,0 4,0 5,0 17,5 28,00 217,50 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Alba FAVROUL (2013) -- Lyon Plongeon Club            

101B plongeon ordinaire avant 3 1,5 6,5 6,5 6,0 6,0 6,5 19,0 28,50 28,50 

201C plongeon ordinaire arrière 3 1,7 5,5 4,5 5,0 6,0 5,5 16,0 27,20 55,70 

301C plongeon renversé 3 1,8 5,5 6,5 5,5 5,5 7,0 17,5 31,50 87,20 

401B plongeon retourné 3 1,4 6,5 7,0 7,0 6,5 6,5 20,0 28,00 115,20 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 6,5 7,0 6,0 6,0 6,5 19,0 38,00 153,20 

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 6,5 5,5 5,5 6,5 5,5 17,5 28,00 181,20 

403B saut périlleux et demi retourné 3 2,1 6,0 6,0 7,0 6,5 6,0 18,5 38,85 220,05 

5231D saut périlleux et demi arrière avec ½ vrille 3 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 30,00 250,05 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 OUADDANE INÈS (2015) -- Lyon Plongeon Club #4007993 
 

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 7,0 7,0 6,5 6,0 7,0 20,5 26,65 26,65 

401B plongeon retourné 1 1,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 19,5 29,25 55,90 

301C plongeon renversé 1 1,6 5,0 5,5 6,0 5,0 6,0 16,5 26,40 82,30 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 5,5 7,0 6,0 5,5 6,0 17,5 26,25 82,15 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 6,5 7,5 6,5 6,5 6,5 19,5 35,10 117,25 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 4,5 4,0 4,0 4,0 4,5 12,5 20,00 137,25 

402C saut périlleux retourné 1 1,6 6,5 6,5 6,0 5,5 6,0 18,5 29,60 166,85 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Inès OUADDANE (2015) -- Lyon Plongeon Club           

101B plongeon ordinaire avant 3 1,5 6,5 5,0 5,0 4,5 6,0 16,0 24,00 24,00 

401B plongeon retourné 3 1,4 6,5 6,5 5,5 6,0 6,0 18,5 25,90 49,90 

301C plongeon renversé 3 1,8 5,0 5,0 4,5 4,5 5,0 14,5 26,10 76,00 

201C plongeon ordinaire arrière 3 1,7 6,0 6,0 5,5 5,5 5,5 17,0 28,90 104,90 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 5,5 6,0 5,0 5,5 6,0 17,0 34,00 138,90 

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 5,0 4,5 4,5 5,0 5,0 14,5 23,20 162,10 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,5 4,5 4,0 5,0 5,5 15,0 28,50 190,60 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

minimes 1m filles 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
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N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Férréol GARRIGOU (2013) -- Lyon Plongeon Club          

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 6,0 9,60 9,60 

301C plongeon renversé 1 1,6 4,5 5,0 5,0 5,5 5,5 15,5 24,80 34,40 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 5,0 5,5 5,5 5,0 5,0 15,5 27,90 62,30 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 5,5 6,0 6,0 6,0 5,5 17,5 38,50 100,80 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 6,0 6,0 6,0 5,5 5,0 17,5 28,00 128,80 

104B double saut périlleux avant 1 2,3 3,0 3,5 5,0 5,0 5,0 13,5 31,05 159,85 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 4,5 3,5 3,5 4,5 3,5 11,5 23,00 182,85 

303C saut périlleux et demi renversé 1 2,1 3,5 4,0 3,5 4,0 4,5 11,5 24,15 207,00 

2 Victor LEONARD (2014) -- Lyon Plongeon Club 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 5,0 6,0 4,5 5,0 5,0 15,0 22,50 22,50 
 

301C plongeon renversé 1 1,6 3,0 4,0 4,0 4,5 3,5 11,5 18,40 40,90  

401C plongeon retourné 1 1,4 4,0 4,5 4,5 4,0 3,5 12,5 17,50 58,40  

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 4,0 5,0 4,0 4,5 4,0 12,5 22,50 80,90  

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 4,0 5,0 4,0 5,0 5,0 14,0 16,80 97,70  

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 4,5 5,0 4,5 4,5 5,0 14,0 22,40 120,10  

202C saut périlleux arrière 1 1,5 4,5 5,5 4,5 4,5 4,5 13,5 20,25 140,35  

302C saut périlleux renversé 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 140,35 1 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Jessim BADRI (2015) -- Lyon Plongeon Club            

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 4,5 4,5 5,5 5,0 4,0 14,0 16,80 16,80 

401C plongeon retourné 1 1,4 4,5 5,5 4,5 4,0 4,0 13,0 18,20 35,00 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 3,5 4,5 4,0 4,0 4,0 12,0 18,00 53,00 

301C plongeon renversé 1 1,6 2,5 3,0 2,0 2,0 2,5 7,0 11,20 64,20 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 10,5 18,90 83,10 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 2,0 3,0 2,5 3,0 2,5 8,0 12,80 95,90 

2 Timéo CHAPLAND (2015) -- Lyon Plongeon Club 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

401C plongeon retourné 1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

301C plongeon renversé 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 jessica MOYET (2015) -- Lyon Plongeon Club            

101B plongeon ordinaire avant 3 1,5 3,0 3,0 2,5 3,0 3,5 9,0 13,50 13,50 

201B plongeon ordinaire arrière 3 1,8 2,0 3,5 2,5 3,0 1,5 7,5 13,50 27,00 

301C plongeon renversé 3 1,8 4,0 4,0 3,5 3,5 4,0 11,5 20,70 47,70 

401B plongeon retourné 3 1,4 3,5 3,5 3,5 3,0 3,5 10,5 14,70 62,40 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 3,5 4,0 3,0 4,5 4,0 11,5 23,00 85,40 

103C saut périlleux et demi avant 3 1,5 3,0 2,5 3,0 2,0 2,5 8,0 12,00 97,40 

 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Férréol GARRIGOU (2013) -- Lyon Plongeon Club           

201C plongeon ordinaire arrière 3 1,7 3,5 5,0 5,5 5,0 4,5 14,5 24,65 24,65 

301C plongeon renversé 3 1,8 5,5 5,0 5,0 4,5 4,5 14,5 26,10 50,75 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 4,5 4,5 4,5 4,0 3,5 13,0 26,00 76,75 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,0 5,5 5,0 5,0 4,5 15,0 28,50 105,25 

benjamin 1m 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

 

promotion poussin 

Promotion poussine 

 
 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

103C saut périlleux et demi avant 3 1,5 4,5 5,5 5,5 5,0 5,0 15,5 23,25 128,50 

105B double saut périlleux et demi avant 3 2,4 4,0 4,5 4,5 4,5 4,0 13,0 31,20 159,70 

404C double saut périlleux retourné 3 2,4 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 16,5 39,60 199,30 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 3,0 2,5 2,5 3,5 3,0 8,5 16,15 215,45 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Tiago CLERCI FEBVAY (2018) -- Lyon Plongeon Club 
 

100A chandelle avant 1 1,0 6,5 5,5 6,5 6,5 6,5 19,5 19,50 19,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 7,5 6,5 7,0 7,0 6,5 20,5 20,50 40,00 

10B chute avant 1 1,1 6,0 6,0 6,5 7,0 5,5 18,5 20,35 60,35 

20A chute arrière 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,5 4,5 15,0 18,00 78,35 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 5,0 5,0 5,5 4,5 4,5 14,5 17,40 95,75 

2 Ziyad CHRAITI (2015) -- Lyon Plongeon Club 

100A chandelle avant 1 1,0 6,0 5,5 5,5 6,0 6,0 17,5 17,50 17,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 6,5 6,5 5,5 6,0 6,0 18,5 18,50 36,00 

10B chute avant 1 1,1 4,5 5,5 4,0 5,0 5,0 14,5 15,95 51,95 

20A chute arrière 1 1,2 4,5 4,0 4,0 4,0 4,0 12,0 14,40 66,35 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 5,0 5,0 4,0 4,5 4,5 14,0 16,80 83,15 

3 Marius ESPOSITO (2018) -- Lyon Plongeon Club 

100A chandelle avant 1 1,0 5,5 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 18,00 18,00 

200A chandelle arrière 1 1,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0 15,0 15,00 33,00 

10B chute avant 1 1,1 4,0 4,0 4,5 4,5 4,0 12,5 13,75 46,75 

20A chute arrière 1 1,2 4,0 4,0 4,0 5,0 4,5 12,5 15,00 61,75 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5 14,5 17,40 79,15 

4 Antoine LOISEAU (2015) -- Lyon Plongeon Club 

100A chandelle avant 1 1,0 5,0 5,0 5,0 5,5 6,0 15,5 15,50 15,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 5,0 6,5 5,0 5,5 5,5 16,0 16,00 31,50 

10B chute avant 1 1,1 5,0 5,0 4,5 4,5 4,0 14,0 15,40 46,90 

20A chute arrière 1 1,2 3,5 3,5 2,5 3,0 3,5 10,0 12,00 58,90 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 2,5 3,0 3,5 4,0 2,0 9,0 10,80 69,70 

5 Imran CHRAITI (2020) -- Lyon Plongeon Club 

100A chandelle avant 1 1,0 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 18,00 18,00 

200A chandelle arrière 1 1,0 6,0 6,0 5,5 5,0 5,0 16,5 16,50 34,50 

10B chute avant 1 1,1 4,0 4,5 4,0 5,0 4,0 12,5 13,75 48,25 

20A chute arrière 1 1,2 2,0 3,5 1,5 3,0 3,5 8,5 10,20 58,45 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 0,5 0,5 0,0 2,0 1,0 2,0 2,40 60,85 

6 Yanis BOX (2017) -- Lyon Plongeon Club 

100A chandelle avant 1 1,0 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 16,50 16,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 4,0 4,0 3,5 5,5 4,0 12,0 12,00 28,50 

10B chute avant 1 1,1 4,0 3,5 4,0 4,0 3,5 11,5 12,65 41,15 

20A chute arrière 1 1,2 1,5 2,5 1,5 2,5 2,0 6,0 7,20 48,35 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 3,0 4,0 2,5 3,5 2,0 9,0 10,80 59,15 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Anaïs MARIE (2017) -- Lyon Plongeon Club            

100A chandelle avant 1 1,0 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 19,5 19,50 19,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0 15,0 15,00 34,50 

10B chute avant 1 1,1 6,0 5,0 5,5 6,0 5,0 16,5 18,15 52,65 

20A chute arrière 1 1,2 5,0 5,5 5,5 5,0 5,5 16,0 19,20 71,85 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 4,0 4,5 3,5 5,0 3,0 12,0 14,40 86,25 

benjamin 3m 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

 

promotion 12 14 ans 

master 39 ans et moins homme 1m 

 
 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

2 Assiya CHRAITI (2017) -- Lyon Plongeon Club           

100A chandelle avant 1 1,0 5,0 5,5 5,5 6,0 5,5 16,5 16,50 16,50 

200A chandelle arrière 1 1,0 5,5 6,0 5,0 5,0 5,5 16,0 16,00 32,50 

10B chute avant 1 1,1 6,0 5,5 6,0 5,5 5,0 17,0 18,70 51,20 

20A chute arrière 1 1,2 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5 13,0 15,60 66,80 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 18,00 84,80 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 Ysraa ABDELI (2014) -- Lyon Plongeon Club            

10B chute avant 1 1,1 6,0 6,0 5,5 6,0 6,0 18,0 19,80 19,80 

20A chute arrière 1 1,2 7,0 6,0 7,0 6,5 7,5 20,5 24,60 44,40 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 6,5 5,5 6,0 4,5 5,0 16,5 19,80 64,20 

401C plongeon retourné 1 1,4 5,0 6,5 6,0 5,0 5,5 16,5 23,10 87,30 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 5,0 5,5 5,0 4,5 4,0 14,5 21,75 109,05 

102C saut périlleux avant 1 1,4 5,0 5,0 4,5 5,0 3,5 14,5 20,30 129,35 

2 Maria ZIANI (2014) -- Lyon Plongeon Club 

10B chute avant 1 1,1 7,0 7,0 6,0 6,0 5,5 19,0 20,90 20,90 

20A chute arrière 1 1,2 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 16,5 19,80 40,70 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 2,5 4,0 3,5 4,5 4,0 11,5 13,80 54,50 

401C plongeon retourné 1 1,4 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 6,0 8,40 62,90 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 4,5 4,5 4,0 5,5 5,0 14,0 25,20 88,10 

102C saut périlleux avant 1 1,4 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 16,5 23,10 111,20 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Thibault DELEUZE (1999) -- Lyon Plongeon Club 
 

401B plongeon retourné 1 1,5 6,0 5,0 4,5 4,5 4,5 14,0 21,00 21,00 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 6,0 7,0 7,0 6,0 6,0 19,0 41,80 62,80 

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 5,5 6,0 5,0 5,5 5,5 16,5 28,05 90,85 

5311A plongeon renversé avec ½ vrille 1 1,9 4,0 4,5 4,0 4,5 4,5 13,0 24,70 115,55 

105C double saut périlleux et demi avant 1 2,4 5,5 6,0 6,0 5,5 5,5 17,0 40,80 156,35 

2 Samuel MAURGARD (1997) -- Lyon Plongeon Club 

201A plongeon ordinaire arrière 1 1,7 6,5 7,0 6,5 7,0 6,0 20,0 34,00 34,00 

301A plongeon renversé 1 1,8 3,0 3,5 3,0 3,5 2,5 9,5 17,10 51,10 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 4,0 4,0 3,5 5,0 3,5 11,5 23,00 74,10 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 5,5 5,5 5,5 5,5 4,5 16,5 26,40 100,50 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 2,0 2,5 3,5 4,5 3,5 9,5 20,90 121,40 

3 georges EL FEGHALI (1992) -- Lyon Plongeon Club 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 6,0 6,5 5,5 6,0 6,0 18,0 32,40 32,40 

201B plongeon ordinaire arrière 1 1,6 3,0 4,5 4,0 4,0 2,5 11,0 17,60 50,00 

301B plongeon renversé 1 1,7 4,5 4,5 3,5 4,0 2,5 12,0 20,40 70,40 

401C plongeon retourné 1 1,4 5,5 5,0 4,5 4,0 5,0 14,5 20,30 90,70 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 3,5 3,5 4,0 4,0 3,0 11,0 17,60 108,30 

4 Tristan LANGUEBIEN (1991) -- Lyon Plongeon Club 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 4,0 4,5 4,5 4,5 5,0 13,5 16,20 16,20 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 2,5 4,0 3,0 3,5 3,0 9,5 15,20 31,40 

401C plongeon retourné 1 1,4 5,0 4,5 4,5 4,5 5,0 14,0 19,60 51,00 

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 3,0 4,0 3,5 3,5 4,0 11,0 16,50 67,50 

301C plongeon renversé 1 1,6 4,0 5,5 5,0 6,0 5,0 15,5 24,80 92,30 

Promotion poussine 
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Codes des pénalités :  1 = Plongeon manqué  2 = Faux départ, -2 points  3 = Position d'exécution, 2 points max  4 = Position des bras, 4½ points max 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

 

master 39 ans et moins dames 1m 

master 39 ans et plus homme 1m 

master 39 ans et plus dame 1m 

master 39 ans et plus homme 3m 

 
 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

5 Ghaïs KALAH (2002) -- Lyon Plongeon Club           

201C plongeon ordinaire arrière 1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

301C plongeon renversé 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

401C plongeon retourné 1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

101C plongeon ordinaire avant 1 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Justine ORCEL (2000) -- Lyon Plongeon Club / LPC 
 

201A plongeon ordinaire arrière 1 1,7 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5 13,0 22,10 22,10  

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 6,5 7,0 6,5 6,5 6,0 19,5 35,10 57,20 

301A plongeon renversé 1 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 57,20 1 

5311A plongeon renversé avec ½ vrille 1 1,9 1,5 3,0 2,0 1,5 2,5 6,0 11,40 68,60  

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 JEFFERSON GEORGES -- Lyon Plongeon Club            

103B saut périlleux et demi avant 1 1,7 6,5 7,0 6,0 6,0 7,0 19,5 33,15 33,15 

104C double saut périlleux avant 1 2,2 3,5 5,0 4,0 4,5 4,0 12,5 27,50 60,65 

201A plongeon ordinaire arrière 1 1,7 5,0 5,5 5,5 6,5 6,0 17,0 28,90 89,55 

301A plongeon renversé 1 1,8 2,5 3,0 2,5 3,5 3,5 9,0 16,20 105,75 

401B plongeon retourné 1 1,5 7,0 6,5 6,0 5,5 6,0 18,5 27,75 133,50 

2 Jean-Baptiste GUYOT (1981) -- Lyon Plongeon Club 

201A plongeon ordinaire arrière 1 1,7 4,5 4,5 4,0 5,0 5,0 14,0 23,80 23,80 

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 5,5 5,0 5,0 4,5 3,5 14,5 18,85 42,65 

401B plongeon retourné 1 1,5 5,5 5,5 6,0 4,5 5,5 16,5 24,75 67,40 

402C saut périlleux retourné 1 1,6 4,0 4,0 3,5 4,0 5,0 12,0 19,20 86,60 

103C saut périlleux et demi avant 1 1,6 5,0 5,5 6,0 5,0 5,0 15,5 24,80 111,40 

3 Pascal COUTURIER (1979) -- Lyon Plongeon Club #4019132 

203C saut périlleux et demi arrière 1 2,0 4,5 4,0 4,0 5,5 4,0 12,5 25,00 25,00 
 

301B plongeon renversé 1 1,7 3,5 4,5 4,0 4,0 4,0 12,0 20,40 45,40  

303C saut périlleux et demi renversé 1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 45,40 1 

403C saut périlleux et demi retourné 1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 45,40 1 

104C double saut périlleux avant 1 2,2 4,0 4,5 4,5 4,0 3,5 12,5 27,50 72,90  

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Françoise BOUAZZA (1967) -- Lyon Plongeon Club 
 

101B plongeon ordinaire avant 1 1,3 7,0 6,5 5,0 5,5 6,0 18,0 23,40 23,40 

201A plongeon ordinaire arrière 1 1,7 4,0 4,5 5,0 4,0 4,5 13,0 22,10 45,50 

401B plongeon retourné 1 1,5 6,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 24,75 70,25 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 1 1,8 5,0 5,5 4,0 5,5 4,5 15,0 27,00 97,25 

 

 

N° HauteurCoe J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

1 JEFFERSON GEORGES -- Lyon Plongeon Club            

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 6,5 6,5 6,5 7,5 6,0 19,5 31,20 31,20 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 6,5 6,0 5,5 6,5 5,0 18,0 39,60 70,80 

201A plongeon ordinaire arrière 3 1,9 8,0 7,5 7,5 8,0 7,5 23,0 43,70 114,50 

301A plongeon renversé 3 2,0 7,0 6,5 6,0 7,0 6,5 20,0 40,00 154,50 

401B plongeon retourné 3 1,4 6,5 7,0 6,5 7,0 7,0 20,5 28,70 183,20 

master 39 ans et moins homme 1m 
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Codes des pénalités :  1 = Plongeon manqué  2 = Faux départ, -2 points  3 = Position d'exécution, 2 points max  4 = Position des bras, 4½ points max 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

 

master 39 ans et moins hommes 3m 

master 39 ans et plus dame 3m 

 
 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul Points Points Pen 

2 Pascal COUTURIER (1979) -- Lyon Plongeon Club #4019132       

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 5,0 4,5 5,0 6,0 4,5 14,5 27,55 27,55 

301B plongeon renversé 3 1,9 6,0 6,0 6,5 4,5 6,5 18,5 35,15 62,70 

303C saut périlleux et demi renversé 3 2,0 2,5 1,0 2,0 2,5 1,5 6,0 12,00 74,70 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 7,0 7,0 7,0 7,5 7,0 21,0 39,90 114,60 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 3,5 2,5 2,0 5,0 2,0 8,0 17,60 132,20 

3 Jean-Baptiste GUYOT (1981) -- Lyon Plongeon Club 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 2,5 2,5 3,5 2,0 4,0 8,5 17,00 17,00 

101B plongeon ordinaire avant 3 1,5 5,5 6,0 4,5 6,0 6,0 17,5 26,25 43,25 

401B plongeon retourné 3 1,4 4,0 4,5 5,0 4,0 5,5 13,5 18,90 62,15 

103C saut périlleux et demi avant 3 1,5 6,5 5,5 5,5 5,0 5,0 16,0 24,00 86,15 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,5 4,5 4,5 5,0 5,0 14,5 27,55 113,70 

4 Stephane BONNIN (1971) -- Lyon Plongeon Club 

113B saut périlleux et demi avant pris au vol 3 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

403B saut périlleux et demi retourné 3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

301B plongeon renversé 3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 Roman RAMBAUID (2006) -- Lyon Plongeon Club #1498680 
 

103B saut périlleux et demi avant 3 1,6 3,5 4,5 4,0 4,5 5,0 13,0 20,80 20,80 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 6,5 6,0 6,5 6,0 6,0 18,5 40,70 61,50 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 6,0 7,0 7,0 5,5 7,0 20,0 38,00 99,50 

201C plongeon ordinaire arrière 3 1,7 8,0 7,0 8,0 7,0 8,0 23,0 39,10 138,60 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 6,0 4,5 5,5 6,5 6,0 17,5 33,25 171,85 

2 Samuel MAURGARD (1997) -- Lyon Plongeon Club 

301A plongeon renversé 3 2,0 4,0 4,0 4,0 5,0 4,0 12,0 24,00 24,00 

303C saut périlleux et demi renversé 3 2,0 6,0 6,0 6,5 7,0 6,5 19,0 38,00 62,00 

203C saut périlleux et demi arrière 3 1,9 4,5 4,5 4,5 5,0 4,5 13,5 25,65 87,65 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,5 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 34,20 121,85 

105C double saut périlleux et demi avant 3 2,2 5,0 5,0 6,0 6,5 2,5 16,0 35,20 157,05 

3 Thibault DELEUZE (1999) -- Lyon Plongeon Club 

401B plongeon retourné 3 1,4 7,0 5,5 7,0 5,5 5,5 18,0 25,20 25,20 

403B saut périlleux et demi retourné 3 2,1 4,5 4,5 5,0 5,0 4,5 14,0 29,40 54,60 

113B saut périlleux et demi avant pris au vol 3 1,8 5,0 5,0 5,5 4,0 4,0 14,0 25,20 79,80 

105B double saut périlleux et demi avant 3 2,4 3,5 4,0 3,5 6,0 2,5 11,0 26,40 106,20 

5311A plongeon renversé avec ½ vrille 3 2,1 3,5 2,0 2,5 4,0 3,0 9,0 18,90 125,10 

4 Georges EL FEGHALI (1992) -- Lyon Plongeon Club 

5211A plongeon arrière avec ½ vrille 3 2,0 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 11,0 22,00 22,00 

201C plongeon ordinaire arrière 3 1,7 4,5 4,0 4,0 4,0 3,5 12,0 20,40 42,40 

301C plongeon renversé 3 1,8 4,5 5,5 6,0 5,0 4,0 15,0 27,00 69,40 

401C plongeon retourné 3 1,3 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 21,45 90,85 

103C saut périlleux et demi avant 3 1,5 4,0 2,5 4,0 5,0 2,5 10,5 15,75 106,60 

 

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

1 CLAIRE DESSOUTIER (1983) -- Lyon Plongeon Club 
 

103C saut périlleux et demi avant 3 1,5 7,0 7,5 7,5 5,5 6,5 21,0 31,50 31,50 

403C saut périlleux et demi retourné 3 1,9 5,0 5,0 4,5 4,5 5,5 14,5 27,55 59,05 

201A plongeon ordinaire arrière 3 1,9 5,5 4,5 5,0 5,0 5,0 15,0 28,50 87,55 

master 39 ans et plus homme 3m 
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Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

 

master 39 ans et plus dame 3m  

N° HauteurCoe  J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Cumul  Points Points Pen 

301B plongeon renversé 3 1,9 7,0  7,0  6,5  7,0  6,5 20,5 38,95 126,50 
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