
 

Programme prévisionnel samedi 23 MAI 2026  
Poussines (24 ballets), Avenirs (29 ballets) Juniors (21 ballets) =74 BALLETS 

JA Valériane Jannet, VA Gisèle Lotito 
 

Gélatine et/ou bonnet (à demander à Villefranche) 
PAS DE Marche de présentation  

 

8H30 : Ouverture des portes et accueil des clubs :  forfaits, émargement juges titulaires et en examen 

Le matin : -essais musicaux pendant les échauffements- 

Epreuve A : duos libres challenge junior (15) 
8H45- 9h00 : échauffements = 3 mn sportive 12 mn de ballet  
9H10 réunion du jury  
9H25 début compétition (60 mn) 

PODIUM 
Epreuve B : duos libres challenge Avenirs (10)  
10H 35 -10H50 échauffements = 3 mn sportive 12 mn de ballet  
11H00 réunion du jury 
11H15 début compétition (40mn) 

PODIUM 
Epreuve C : duos libres poussines (10 + 1DLM)  
12H 15-12H30 échauffements = 3 mn sportive 12 mn de ballet  
12h35 - réunion du jury 
12H50 début compétition (22 mn) 

PODIUM & Pause 13h15 14h00 

L’après-midi -essais musicaux pendant les échauffements- 
Epreuve D : équipes libres poussines poussines (13)  
14H00 – 14H30 échauffements = 3 mn sportive 12 mn de ballet 2 groupes 
14H40 réunion du jury 
14H55 début de la compétition (20 mn) 

PODIUM 
Epreuve E :  équipes libres challenge avenirs (19)  
15H 30 -16H15 échauffements= 3 mn sportive 12 mn de ballet 3 groupes  
16H20 réunion du jury 
16h35début de la compétition (76 mn) 

PODIUM 
Epreuve F : équipes libres challenge juniors (6)   
 17H50 – 18H05 échauffements = 3 mn sportive 12 mn de ballet 1 groupe 
18H15- réunion du jury 
18H30 début de la compétition (24 mn) 

PODIUM 
 

19h30 Evacuation de la piscine 

 

L’organisation se réserve de droit de modifier le jour même les horaires en fonction du déroulement des 

épreuves, du nombre de nageuses engagées présentes, nageurs engagés présents, des juges et officiels 

présents. 

 
 

 



 
Programme prévisionnel  Dimanche 24 MAI 2026  

 Challenge Jeunes (25 ballets) & seniors (23 ballets)= 48 BALLETS 
JA : Anne Caroline Niggli, VA Virginie Fontaine   

 
Gélatine et/ou bonnet ( à demander à Villefranche) 

 PAS DE Marche de présentation   
Matin -essais musicaux pendant les échauffements- 
 8H00 Ouverture des portes et accueil des clubs : :   forfaits, émargement juges titulaires et en examen 

A : Duos libre seniors (12)  
8H15 -8H30 Echauffements 3 mn de sportive et 12 mn de ballet  
8H40 réunion du jury 
8H55 début de la compétition (48 mn) 

PODIUM 
 
B : Duos libres jeunes (15)   
10H00 10H15 échauffements 3mn de sportive et 12 mn de ballets  
10H25 réunion du jury 
10H40 début de la compétition (60mn) 

PODIUM 
 
C : combiné seniors (4) 
12H00 12H15 échauffements 3mn de sportive et 12 mn de ballet  
12H20 réunion du jury 
12H30 début de la compétition 16 mn 

PODIUM  
 

 13H00 - 13H45 Pause  
 
L’après-midi : -essais musicaux pendant les échauffements- 
D : Equipes libres Jeunes (11)  
13H45 -14H15 échauffements 3mn de sportive et 12 mn de ballet 2 groupes 
14H20 réunion du jury 
14H40 début de la compétition (44 mn) 

PODIUM 
E : Equipes libres Seniors (7) 
15H45 -16H00 échauffements 3mn de sportive et 12 mn de ballets 1 groupe 
16H05- réunion du jury 
16H20 début de la compétition 28 MN 

PODIUM 
 

17H 30 Evacuation piscine  
 
 

L’organisation se réserve de droit de modifier le jour même les horaires en fonction du déroulement des épreuves, du nombre 

d’athlètes engagés présents, des juges et officiels présents. 


