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 Prévention du dopage : une demi-journée d’information à la Ligue AuRA de Natation

La Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation a organisé, le samedi 10 janvier 2026, à son siège, 
une demi-journée d’information consacrée à la prévention du dopage. Cette action a réuni les 
nageurs et nageuses membres des Centres d’Accession et de Formation (CAF), ainsi que leurs 
entraîneurs.

L’intervention a été assurée par Sébastien Chalencon, référent désigné par la Fédération 
Française de Natation pour la Ligue AuRA. À travers des apports théoriques, des échanges et des 
partages d’expériences, les athlètes ont été sensibilisés aux risques du dopage, tant sur le plan 
sanitaire que réglementaire.

Cette rencontre a permis de rappeler l’importance d’une pratique sportive responsable et de 
renforcer la vigilance des sportifs et de leur encadrement face aux enjeux liés à la lutte 
antidopage.
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