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Pour

les ballets,
gélatine

DIMANCHE 20/04

8ho0: Ouverture des portes
8his: Echauffement Figures imposees
ohoo: Compeétition des Figures
iImposees.

Podiums Figures Imposees

13h00: Echauffement des ballets
acrobatiques
13h30: Competition des ballets
acrobatiques

Podium ACRO

14h15: Echauffement des solos libres
14h45: Competition des solos libres
Podium solos libres

16h: Echauffement des equipes libres
16h30: Competition des equipes libres

17h00: Echauffement des Duos-Duos
mixtes libres

17h30: Competition des Duos
Podiums Duos- Duos mixtes et equipes
libres

autorisée

LUNDI 21/04

8h30 : Ouverture des portes
8h40: Echauffement Figures imposées
oh30: Competition des Figures
iImposees.

Podiums Figures Imposees

13h10: Echauffement des solos
13h40: Competition des solos
Podiums Solos

15h00: Echauffement des ballets
combines et acrobatiques
15h30: Compeétition des ballets
combineés et acrobatiques
Podiums Combines etAero

16h30: Echauffement des equipes
libres
17h00: Competition des equipes libres

17h45: Echauffement des Duos libres et
duos mixtes libres

18h15: Competition des duos libres
Podiums duog et eguipes libres
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Prévoir une clé USB pour le jour de la compétition. -

N

Les musiques devront etre envoyés par lien au plus tard
le 13 avril 2025
Régionaux avenirs:
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregaven200425v

illefranche
Régionaux Jeunes

https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregjeun210425vill
efranche

A remplir avec tableau excel 7,4
Date: la méme que les engagements
https.//form.jotform.com/YGU/COACH CARD AV
EU 2025

T

20/04 JA: Jade CADIERE VA: Valériane JANNET.
21/04 JA: Emilie DENECHERE VA: Jade CADIERE

N



https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregaven200425villefranche
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregaven200425villefranche
https://form.jotform.com/YGU/COACH_CARD_AV_JEU_2025
https://form.jotform.com/YGU/COACH_CARD_AV_JEU_2025
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregjeun210425villefranche
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/musregjeun210425villefranche
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REPAS
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- Snacking sur place : sandwichs, gateaux, chips, boissons, cafes, ...
- Repas chauds uniguement sur commande proposes au tarif de 12€.

Renseignements et commandes avant le 13/04/2025 ¢
nvb.natartistigue@gmail.com

Repas chauds:
12€

Entrée: crudités

Plat chaud:
A base de féculents et de
viande.

Dessert: Tarte ou creme




RESPECT DES LIEUX

PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE
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ATTENTION- Acces libre a la piscine et aux gradins-
Chaussures interdites dans les gradins.
Nourriture et boissons interdites dans les gradins.

Nous demandons a tous les entraineurs et responsables de club de bien
vouloir respecter les différentes zones mises a disposition pour les
athletes:

e /one de déchaussage.

e /0ne réservée pour les repas.

e Coin gelatine.
Des casiers a code sont disponibles dans tous les vestiaires.

Ainsi que verifier a la fin de la compétition que tous les vestiaires soient
propres, des poubelles seront mises a votre disposition dans toute la
zone des vestiaires ainsi que dans les gradins.

Merci d'avance. CONTACT

Commission natation
artistique du NVB.
b.natartistigue@gmail.com
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CHAMPIONNAT REGIONAL AVENIR

REGLEMENT

PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE

Le Championnat Régional est qualificatif pour le Championnat National 2.

e Ils peut servir de compétition préparatoire pour les ballets qualifiés, sans remettre en jeu leur

qualification. Ces ballets feront |'objet d'un double classement.

+ Les nageuses et nageurs né(e)s aprés 2016 peuvent participer en solo en regional et N2

seulement.

FIGURES OBLIGATOIRES

2. Barracuda (301)

1. Ballet leg tendu direct (106)

EPREUVES
Cf Annexes 1 et 3

FIGURES IMPOSEES

GROUPE OPTIONMEL L
3. Ariane carpé avant [(359)
4. Tour (348)

SOLOS LIBRES DUOS LIBRES

CLUOS LIBRES

MIXTES

ECIUIPES

LIBRES BALLETS ACROBATIQUES

ACCES AU CHAMPIONNAT NATIONAL 2 AVENIR

SOLOS LIBRES 2016 # 5i 53 points en imposes (en N2 seulement)
SOLOS LIBRES 2015 # 5i 54 points en imposées
S0OLOS LIBRES 2014 # 5i 55 points en imposées
SOLOS LIBRES 2013 * 5i 56 points en imposées
DUDS LIBRES # si 57 points en imposées
DUOS LIBRES MIXTES # 5i 57 points en imposées
EQUIPES LIBRES # 5i 55 points en imposées

BALLETS ACROBATIQUES « sj participation en ballet acrobatique

.
AVENIRS




REGLEMENT

PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE

Les réglements FFN pourront faire 'abjet de quelques ajustements suivant les recommandations de —

World Agquatics. -a ~
> L

LE PUBLIC COMCERNE

12 ans et moins (2013 et aprés).

COMPETITIONS

= Championnat Reégional Avenir
== Championnat National 2 Avenir
== Championnat de France Eté Avenir

CONDITIONS D'ACCES

« Pour les 2016 et aprés : étre titulaire du savoir nager en toute sécurité [(SNS)

+ Avoir valide le niveau Synchro Découverte

+ Avoir obtenu les points requis en figures imposeées pour accéder au Championnat N2 et avoir
obtenu les places et les points requis en figures imposées pour accéder au Championnat de

France en solos, duos, duos mixtes et équipes

+ Avoir nage le ballet acrobatique en Championnat régional pour accéder au Championnat N2
et avoir obtenu les places requises pour acceder au Championnat de France

.
AVENIRS

EPREUVES
CF Annexes 1 et 3

FIGURES IMPOSEES SOLOS LIBRES

suivant reglement World Aguatics 200 (+ ou - 05 sec)
DUOS LIBRES DUOS MIXTES LIBRES
230 (+ ou - 05 sec) 2°30 (+ ou - 05 sec)
EQUIPES LIBRES BALLETS ACROBATIQUES
3'00 (+ ou - 05 sec) 230 (+ ou - 05 sec)

+ Les ballets libres et les ballels acrobabigues ont un effectif de quatre (4) & huit (8)
nagevsesnageurs el deux (2) remplacant|e)s.

s les acrobalbies du groupe C ne sont pas autorisées en catégorie Avenir. Les degrés de
difficultés des autres acrobaties sont imités.

CLASSEMENTS ET PODIUMS

+ 100% Figures imposées + 100% I'EprequE libres

» Solos : un podium est organise pour chaque année d'age (2013, 2014 et 2015).

+« 100% Figures imposges | un podium geénéral est organisé et un titre en figures imposées
Avenir est attribué.

# D'autres podiums peuvent étre organisés pour les nageusas/nageurs plus jeunes.

+« 100% balleks acrobatiques




PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE

REGLEMENT

PRECISIONS REGLEMENTAIRES - SEPT 2024

Nombre Temps d'apnée maximum Temps
Epreuves d'hybrides | pour |a totalité des hybrides réglementaire
libres libres Epreuve
AVENIR
Solo libre 4 1:03 2:00
Duo libre mixte 3 0:55 2:30
Duo libre 4 1:15 2:30
Equipe libre 4 1:15 3:00
JEUNE
Solo libre 5 1:19 2:00
Duo libre mixte 3 1:15 2:30
Duo libre 5 1:35 2:30
Equipe libre 5 1:35 3:00
Ballet combiné 5 1:35 3:00




REGLEMENT

PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE
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CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNE

Le Championnat Régional est qualificatif pour le Champiocnnat National 2.

oIl peut servir de compeétition préparatoire pour les ballets qualifiés, sans remettre en jeu leur
qualification. Ces ballets Feront I"objet d'un double classemeant.

# Rappel : Les nageuses et nageurs de la catégorie Jeune ne peuvent pas étre engagés dans
I"épreuve du ballet acrobatique et celle du ballet combing sur un méme niveau de compétition.

EPREUVES
CF Annexes 1 at 3

FIGURES IMPOSEES : 2 groupes tirés au sort parmi les groupes 1, 2 et 5§

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 5

1. Polsson volant, wrille 360° | 1. Barracwda grand ecart a€rien, vrille | 1. Flamenco jambe plié, vrille
{307e) ascendanta 1807 (308h) combinés (360%+360%) {1401)

2. Cyclone ouvert 1830% (437) | 2. Espadon jambes tendues rotation 2. Promenade arriére fermée a 360"

arlane (407) (421)
DUOS LIBRES BALLETS
SOLOS LIBRES | DUDS LIBRES EQUIPES LIBRES COMBINES
MIXTES ACROBATIQUES

ACCES AU CHAMPIONNAT NATIOMNAL 2 JEUNE

SOLOS LIBRES 2012 et 2013 « si 58 points en imposees

SOLOS LIBRES 2010 et 2011 « 5160 points en imp-uEéES

DUOS LIBRES * 5i 59 points en imposées

DUDS LIBRES MIXKTES ¢ si 59 points en imposées

EQUIPES LIBRES » 5i 57 points en imposées
BALLETS ACRUOBATICQUES + si participation en ballet acrobatique

BALLETS COMBINES + si participation en ballet combiné




REGLEMENT

PISCINE SAINT EXUPERY VILLEFRANCHE SUR SAONE

Les réglements FFN pourront faire 'objet de quelques ajusternents suivant les recommandations de

World Aguatics.

LE PUBLIC CONCERNE

Filles : 12, 13, 14, 15 ans {2013, 2012, 2011 et 2010)
Garcons : 12, 13, 14, 15, 16 ans (2013, 2012, 2011, 2010 et 2009)

COMPETITIONS

Journées d'Automne

Epreuve gualificative du Championnat de France Hiver Jeune
Championnat de France Hiver Jeune

Championnat Régional Jeune

Championnat National 2 Jeune

Championnat de France Eté National 1 Jeune

L

Championnat de France Eté Elite Jeune Open

CONDITIONS D'ACCES

* Avoir valide le niveau Synchro d'Argent

* Avoir obtenu les points requis en figures imposées pour accéder au Championnat N2 ek avair

obtenu les places et les points requis en figures imposées pour accéder au Championnat de
France en solos, duos, duos mixtes et équipes.

* Avoir nage le ballet acrobatique et en ballet combiné en Championnat régional pour accéder au
Championnat N2 et avoir obtenu les places requises pour accéder au Championnat de France.

EPREUVES
Cf Annexes 1 et 3

FIGURES IMPOSEES S0OLOS LIBRES

suivant reglement World Aguatics 2°00 (+ ou - 05 sac)
DUOS LIBRES DUOS MIXTES LIBRES
230 [+ ou - 05 sec) 2°30 {(+ ou - 05 s&c)
EQUIPEE LIBRES BALLETS ACROBATIQUES
300 [+ ou - 05 sec) 2°30 {+ ou - 05 s&ac)

Les ballets Mbres et les ballels acrobatigues ont un effectlf de quatre ¢4) 3 hult (B) nageuses/nageuwrs et deux
(2} remplacant{e]s.

COMBINES
300 (+ ou - 05 sac)
Les ballets combings ont un afectll de guatre (4) & dix {10) nageusas/nageurs et deux (2) remplagantfa)s.

CLASSEMENTS ET PODIUMS

« 100% Figures imposées + 100% épreu'.rEE libres

# Solos libres : au championnat de France N1 Jeune, 1 place supplémentaire est attribuée a chaque

IR, réservée aux nageuses/nageurs né{e)s en 2012 quelgue soit leur classement en N2. Un
podium est organisé.

« 100% Figures imposées : un podium général est organiseé et un titre en figures imposées Jeuna
est atkribue.

# Un deuxiéme podium est organisé pour les nageuses/nageurs plus jeunes [(néle)s en 2013 et
2012).

+ 100% ballets combinés et ballets acrobatiques

Rappel : Les nageuses et nageurs de la catégorie Jeune ne peuvent pas élre EﬂégagéE dans I'épreuve
du baliet acrobatique et celle du bailet combiné sur un méme niveau de competition | régional, N2,
championnat de France (N1 et élite).




