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MUSIQUES 
Les musiques devront être envoyées par lien au plus tard le 27 avril 2025 

sur le mail : onn.nat.artistique@gmail.com 

ATTENTION : Ne pas oublier de mettre en nom de fichier : 
Nom & Prénom de l’athlète-Nom du club-épreuve 

Prévoir une clé USB pour le jour de la compétition 
 

COACH CARD 
Les coach cards seront envoyées par mail au plus tard le 23 avril 2025 

sur le mail : valadoux.natsynchro@gmail.com 

 

GROUPE WHATSAPP : 

https://chat.whatsapp.com/L0Ae4XVJ5QTDnmIkXFdbEr  

 

 

https://chat.whatsapp.com/L0Ae4XVJ5QTDnmIkXFdbEr
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Programme 

 
 
 

Samedi 3 mai Dimanche 4 mai 
  

 
   

10h00 Ouverture des portes. 
Accueil des clubs et annonce des 
forfaits 

 8h30 Ouverture des portes 

     
10h15 Échauffement Solos   8h45 Échauffement Duos et Duos mixtes 

11h15 Réunion du jury suivie de la 
compétition Solos . 

 9h30 Réunion du jury suivie de la 
compétition des Duos et Duos 
mixtes  

     

14h00 Échauffement  des figures 
imposées 

 12h30 

 

13h15 

Échauffement Ballets acrobatiques 
et ballets combinés  

Réunion jury et compétition 
ballets Acrobatiques et ballets 
combinés  

14h45 Réunion du jury suivie de la 
compétition de figures imposées 

   

17h45 

18h30      

Échauffement des Ballets 
d’équipes 

Réunion du jury et compétition  
des Ballets d’équipes 

   

    L’organisation se réserve le droit 
de modifier le jour même les 
horaires de la compétition en 
fonction du déroulement des 
épreuves, du nombre de nageurs 
engagés ainsi que les officiels 
présents 
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ACCÉS A LA PISCINE 
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ORGANISATION DU BASSIN 
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RESPECT DES LIEUX 

 Chaussures interdites au bord de la piscine et dans les vestiaires sauf chaussures 

spécifiques piscine. 

 Nourriture et boissons interdites dans les gradins et les vestiaires.  

 Nous demandons à tous les entraineurs et responsable de club de bien vouloir 

respecter les différentes zones mises à disposition pour les athlètes. 

Zone de déchaussage. 

Zone réservée à la gélatine 

 Ainsi que vérifier qu’à la fin de compétition tous les vestiaires soient 

propres, des poubelles seront mises à disposition dans toute la zone des 

vestiaires ainsi que dans les gradins. 

  

 
 

LES RÉSULTATS 

Les résultats seront affichés dans la piscine à l’issue des épreuves, puis à 
consulter en ligne et télécharger après homologation sur le site de la FFN. 
Un groupe WhatsApp a été créé : informations générales (jurys, ordre de 
passage, résultats…), voir le lien page 3 
 

CONTACT 

Pour tous renseignements complémentaires 
LIGUE PACA NATATION 
Chez Wereso – Gare Saint Charles – Esplanade Saint Charles 
Halle Honnorat 13001 MARSEILLE 
www.natation-paca.org  Tél : (+33) 4 91 49 77 
Rejoignez-nous sur Facebook @LiguePACANatation 

 
Pour INFOS et ENGAGEMENTS  
Nom référente: Valadoux Béatrice valadoux.natsynchro@gmail.com 
Juge Arbitre : Curti Sandrine  natartistique@cncannes.fr 

  

http://www.natation-paca.org/
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REPAS 

 
Les clubs ont la possibilité de commander des paniers repas pour le samedi et le 
dimanche midi. 

PRIX 10€ 
 
2 Choix : 
 

 Poulet + pommes de terre 
Avec bouteille d’eau + fruit + barre de céréales 
 

 Club sandwich (tomate/salade/fromage/jambon) 
Avec chips + bouteille d’eau + fruit + barre de céréales 
 
Possibilité de remplacer le jambon par du jambon halal. 
 
Les clubs doivent confirmer en remplissant le bon de commande et le renvoyer par 
mail à admin@olympicnice.fr avec le virement et la preuve du virement, ou par 
courrier au 36 avenue Paul Arène, 06000 Nice avec le chèque à l’ordre de l’ONN avant 
le 29 avril 2025 
 

IBAN : FR76 1027 8089 5000 0316 4304 090 

 

BON DE COMMANDE : 
 

CLUB : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 SAMEDI MIDI DIMANCHE MIDI 

Poulet+ pomme de terre 
  

Sandwich jambon 
  

Sandwich jambon halal 
  

Prix unitaire 10,00€ 10,00€ 

Total 
  

Date limite d’envoi le 29 avril 2025 
 

 

mailto:admin@olympicnice.fr

