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CANDIDATURE C.A.E.P. M.N.S – Région Auvergne-Rhône-Alpes 

INFORMATIONS REQUISES POUR LE CONVENTIONNEMENT 

Campagne 2025 

 

Informations Générales : 

Dénomination de l’organisme de formation :  Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation de la Ligue 
      Auvergne Rhône-Alpes de Natation 

Statut juridique :     Association Loi 1901 

Directeur :      Monsieur Jean-Luc Manaudou 

N° d’enregistrement DIRECCTE :   84 69 15017 69 

Coordonnées :    Ligue Auvergne-Rhône- Alpes de Natation – ERFAN Auvergne-Rhône-
Alpes 

      Adresse : 20 avenue des Frères Montgolfier 69680 Chassieu 

      Téléphone : 04.78.83.13.99 / 07.86.46.56.55 

      E-mail : secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr 

 

SESSIONS 1 et 2 - GRENOBLE 

 
Le coût la session de formation : 190 €  

 

Budget prévisionnel de la formation : cf document joint 

 

Effectif de la session : 8 à 24 candidats 

Public cible : Le public visé sera les éducateurs et les entraîneurs de nos clubs mais aussi les autres MNS qui 

souhaiteraient faire cette formation. Le critère de sélection sera dossier complet par ordre d’arrivée. 

Durée de la session : 21 heures dont 18h de formation et 3 heures d’évaluation 

Nombre de sessions envisagées par an : 2  

- La session 1 serait programmée sur les vacances de Pâques : les 22, 23 et 24 avril 2025 

- La session 2 sur les vacances de Toussaint : les 20, 21 et 22 octobre 2025 
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Modalités de mise en œuvre : la formation et l’évaluation se dérouleront à la piscine des Dauphins à Grenoble où 

nous disposerons du bassin et d’une salle de cours équipée. Les formateurs en secourisme disposent de leur propre 

matériel de formation pour le secourisme.  

Ingénierie des deux formations : Planning de formation. 

• 8h-9h : Accueil des candidats et présentation de l’organisation de la formation et des épreuves certificatives.   

9h-12h : Actualisation des connaissances, à la fois pédagogiques et règlementaires, liées à l’encadrement et 

l’enseignement des activités aquatiques. Un échange sur l’Aisance Aquatique clôture cette séquence.  

L’après-midi, de 13h à 17h, travail en groupes : sur  

- La maîtrise des techniques dans le domaine du sauvetage aquatique (recherche de victime, techniques de 

sauvetage et remorquage, sorties d’eau) 

- Le maintien des compétences en natation et travail de palmage en vue de l’épreuve du 300 m, (évaluation du 

niveau, prise en compte des critères attendus)  

- Une sensibilisation à l’apnée avec la découverte de l’activité mais également des outils d’apprentissage pour 

aider le public dans leur enseignement. 

 

•  La deuxième journée démarre en salle de 8h30 à 10h avec une réflexion, des échanges communs sur le POSS et 

les procédures de secours. De 10h à 12h, une mise en œuvre dans l’eau complète la matinée, en groupe, avec 

les gestes à réaliser en cas d’incident ou d’accident selon les différents cas ainsi que l’actualisation des 

connaissances et des savoir-faire sur les traumatismes en piscine. 

En début d’après-midi, un temps d’information sur l’évolution des pratiques de sauvetage et de secours, avant 

de proposer de 14h à 17h des cas concrets sous forme de scenarii d’accidents, et travailler sur l’épreuve de 

sauvetage et l’oralité du bilan (examen). 

 

• La dernière matinée de formation, les 3h sont réservées à la législation des baignades et la règlementation 

comprenant notamment l’hygiène de l’air et de l’eau. A 13h début des épreuves de validation du certificat 

d’aptitude selon les modalités définies dans le référentiel. 

   Un bilan et une enquête de satisfaction clôturent la formation. 

 

 

• Coordinatrice et Responsable pédagogique :  

• Claire RIGOUX 

Adresse : 28 rue Jean Moulin – 38130 ECHIROLLES  
Téléphone : 07.82.54.68.94       
E-mail : formation@croixblanche38.org 
BEESAN -Licence STAPS – Licence Pro AGO APS- Activités de la natation 

 

mailto:secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr
mailto:formation@croixblanche38.org


  

 

  

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
20 avenue des frères Montgolfier - 69680 Chassieu  

secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr  
Tél : 04.78.83.13.99 

Association reconnue d’utilité publique loi 1901 

N° Siret : 828 474 148 00024 – APE : 9312Z - N° de déclaration d’activité : 84 69 15017 69 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

Composition et qualification de l’équipe des formateurs  

Tous ne seront pas sollicités en même temps sur les sessions 

• Formateurs secourisme  

• Jonathan DIHO  

Adresse : 2, allée des genêts – 38240 MEYLAN  
Téléphone : 06.22.34.85.29       
E-mail : diho.jonathan@gmail.com 
Qualification/profession : PICF (pédagogie Initiale commune de formateur), PAEFF (Pédagogie appliquée à 
l’emploi, Formateur de formateurs), CEAF (Conception et encadrement d’une activité de formation), 
formateur BNSSA et BPJEPS 

 

• Rémy EL KETOB  

Adresse : 6 place des jacobins – 38130 Echirolles  
Téléphone : 06.62.47.78.56     
E-mail : remy.elketob@hotmail.fr 
Qualification/profession : BEESAN, PICF (pédagogie Initiale commune de formateur), PAEPS (Pédagogie 
appliquée à l’emploi, Premier secours), formateur BNSSA. 

• Formateur MNS 

• Jonathan DIHO  

 Adresse : 2, allée des genêts – 38240 MEYLAN  

 Téléphone : 06.22.34.85.29       

 E-mail : diho.jonathan@gmail.com 

Qualification/profession : BEESAN - PICF (pédagogie Initiale commune de formateur), PAEFF (Pédagogie 

appliquée à l’emploi, Formateur de formateurs), CEAF (Conception et encadrement d’une activité de 

formation), formateur BNSSA et BPJEPS. 

• Rémy EL KETOB  

Adresse : 6 place des jacobins – 38130 Echirolles  
Téléphone : 06.62.47.78.56     
E-mail : remy.elketob@hotmail.fr 
Qualification/profession : BEESAN, PICF (pédagogie Initiale commune de formateur), PAEPS (Pédagogie 

appliquée à l’emploi, Premier secours), formateur BNSSA. 

 

• Intervenants spécifiques 

•  Charles Emmanuel BAGGIONI   

Adresse : 243, rue de Castilles – 38260 GILLONNAY 
Téléphone : 06.71.10.57.60   
E-mail : charles.baggioni@wanadoo.fr 
Qualification/profession : BEESAN, Chef de bassin « d’Aqualib » à la Cote St André. Licence et Maîtrise STAPS 
Instructeur Aisance aquatique 
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• Association Apnée Libre : Franck 

Adresse : 38240 MEYLAN 
Téléphone : 07.81.79.79.08 
E-mail : contact@apneelibre.fr 
Qualification/profession : Moniteur de plongée BPJEPS activités subaquatiques sans scaphandre. MEF1. 
 

 

Composition et qualification de l’équipe des évaluateurs 

• Evaluateurs secourisme 

• Stéphane CLOUET 
Adresse : 910 Route de la Gabette - 38570 THEYS 
Téléphone : 06.30.18.20.41  
E-mail : clouetstef@gmail.com 
Qualification/profession : Sapeur-Pompier Professionnel - PAEFF (Pédagogie appliquée à l’emploi, Formateur 
de formateurs), CEAF (Conception et encadrement d’une activité de formation) 
 

• Pierre-Alain BONNET  
Adresse : 427, avenue de Savoie - 38530 Pontcharra 
Téléphone : 06.98.18.14.22  
E-mail : pierre-alain.bonnet@sdis38.fr 
Qualification/profession : Sapeur-Pompier Professionnel - PAEPS (Pédagogie appliquée à l’emploi, Premier 
secours) 
 

• Martial TORDEUX 
Adresse : 14 Rue du Petit Brion - 38450 VIF 
Téléphone : 06.19.08.16.49  
E-mail : martial.tordeux@sdis38.fr 
Qualification/profession : Sapeur-Pompier Professionnel - PAEPS (Pédagogie appliquée à l’emploi, Premier 
secours) 
 

• Evaluateurs MNS 

• Pierre PICHON   
Adresse : 5, allée du gerbier - 38320 Eybens 
E-mail : pierrepichon@wanadoo.fr 
Qualification/profession : BEESAN et Chef de Bassin SUAPS (piscine du Campus Universitaire de St Martin 
d’Hères) 
 

•  Saman ALIREZAI   
4 place des tilleuls – 38320 Bresson 

E-mail : sam.polo@hotmail.fr 

Qualification/profession : BEESAN – ETAPS – Responsable du pôle aquatique de la ville de Grenoble 
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