PROGRAMMES PREVISIONNELS N2 — ORGANISEES EN REGION SUD

JOURNEES D’AUTOMNE
30 NOVEMBRE ET 15f DECEMBRE 2024 — VENELLES

Samedi 30 Novembre :

09h45 Ouverture des portes ACCUEIL des clubs et annonce des forfaits
10h00 Echauffement des solos libres JEUNES

10h45 Réunion du jury suivie de la compétition des solos

12h45 Echauffement des figures imposées JEUNES et AVENIRS CAF
13h30 Réunion du jury suivie de la compétition des figures jeunes et avenirs
15h45 Echauffement des duos mixtes libres jeunes

16h30 Réunion du jury suivie de la compétition des duos mixtes

17h30 Echauffement des équipes libres JEUNES

18h15 Réunion du jury suivie de la compétition des équipes

Dimanche 1°" Décembre :

10h00 Ouverture des portes

10h15 Echauffement des solos techniques JUNIORS
11h00 Réunion du jury suivie de la compétition des solos
12h30 Echauffement des duos techniques mixtes JUNIORS
13h15 Réunion du jury suivie de la compétition des duos
14h30 Echauffement des équipes techniqgues JUNIORS
15h15 Réunion du jury suivie de la compétition des équipes

Toutes les épreuves seront suivies du podium.



Samedi 03 MAI :

10h00
10h15
11h15
14H00
14h45
17h45
18h30

Dimanche 04 MAI :

9h00
9h15
10h00
13h00
13h45

N2 JEUNES
03 ET 04 MAI 2025 — NICE

Ouverture des portes

Echauffement des Solos

Réunion des juges suivie de la compétition des Solos
Echauffement des Figures imposées

Réunion des juges suivie de la compétition des figures imposées
Echauffement des Equipes

Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes

Ouverture des Portes

Echauffement des Duos et Duos Mixtes

Réunion des juges suivie de la compétition des Duos et Duos Techniques
Echauffement des Ballets Acrobatiques et Ballets Combinés

Réunion des juges suivie de la compétition des Ballets Acrobatiques et Ballets
Combinés



(o

| NATATION RENCONTRE INTERLIGUES DES MAITRES
17 ET 18 MAI - MARTIGUES

Samedi 17 Mai :
11h00 Ouverture des portes
11h15 Echauffement des Duos Techniques
12h00 Réunion des juges suivie de la compétition des duos Techniques
13h30 Echauffement des Duos Libres
15h15 Réunion des juges suivie de la compétition des duos libres
17h00 Echauffement des Ballets Combinés
18h00 Réunion des Juges suivie de la compétition des ballets combinés

Dimanche 18 Mai :

9h15 Ouverture des portes

9h30 Echauffement des solos techniques

10h15 Réunion des juges suivie de la compétition des solos techniques
11h30 Echauffement des Equipes techniques

12h15 Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes techniques
14h15 Echauffement des Solos libres

15h00 Réunion des juges suivie de la compétition des Solos Libres

16h00 Echauffement des Equipes Libres

16h45 Réunion des juges suivie de la compétition des Equipes Libres



N2« SENIORS » et N2 « AVENIRS »
7 au 9 JUIN VENELLES ou AIX

Samedi 07 JUIN : Compétition Seniors

10h00 Ouverture des portes

10h15 Echauffementdes duos libres etduos libres mixtes

11h00 Réunion des juges suivie de lacompétition des duos libres et duos libres
13h00 Echauffement des ballets combinés

13h45 Réunion des juges suivie de la compétition des ballets combinés
15h45 Echauffement des solos libres

16h30 Réunion des juges suivie de la compétition des solos libres

18h30 Echauffement des équipes libres / Ballets Acrobatiques Seniors
19h15 Réunion des juges suivie des équipes libres/ Ballets Acrobatiques

Toutes les épreuves seront suivies des podiums IRSE — Chaque région devra prévoir ses médailles
pour les podiums régionaux seniors

Dimanche 08 JUIN : Compétition Avenirs

09h00 Ouverture des portes

09h15 Echauffement des solos

10h00 Réunion des juges suivie des solos

13h30 Echauffement des Figures Imposées

14h15 Réunion des juges suivie de la compétition des figures imposées
17h30 Echauffement des Equipes

18h15 Réunion des juges suivie des Equipes

Lundi 09 Juin : Compétition Avenirs

9h30 Ouverture des portes

9h45 Echauffement des Duos et Duos Mixtes

10h30 Réunion des juges suivie de la compétition des Duos et Duos mixtes
13h00 Echauffement des Ballets Acrobatiques

13h15 Réunion des juges suivie des Ballets Acrobatiques



