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Pour mieux te connaitre, cerner tes motivations, et savoir t’accompagner au mieux dans le processus
de sélection, nous avons besoin que tu répondes a toutes nos questions.

1. Informations

Posteenmatch : ............oooiiiiiii
Nombre d'entrainement par semaine (+ jour et hOFaires) & .......o.oeiiiriirii e
2. Motivations

Pourquoi veux-tu étre sélectionné dans 1’équipe U16 Ligue AURA ? ...t

Seras-tu présent a tous les regroupements : Oui non

SiNON POUrQUOT 2 (BLrE TrES PIECIS) ... vttt it ettt e et et e et et et et e et et eaans
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3. Tests sportifs

Tests Physiques a realiser seul dans sa ligne (essayer de separer les meilleurs pour étre vraiment seul
lors des tests).

*10x100m départ 1'30 :  Oui, je I’ai tenu. Non, je n’ai pas tenu

Si non, auquel as-tU CragUE (35T, 80 e ) 2 Lot
*400m chrono, temps réalisé : ..o

* Médecine Ball de 3kg tenu bras tendus & 2 mains, chrono. Arréter le chrono lorsque les coudes touchent

I'eau, ou qu’une main lache le ballon. Temps réalisé : ...........ccoooiiiiiiiiiiiie,

*20m sprint avec ballon, départ ciseau, temps réalise @ ............coeiiiiiiiiiiiiiiiee,

Pour les gardiens :

*10x100m en jambes de brasse départ 1'45 : Oui, je I’ai tenu. Non, je n’ai pas tenu

Si non, auquel as-tu CragUE (35, 80 e ) 2 Lottt
*200m brasse chrono, temps réalise : ...........cooviiiiiiii e

* Médecine Ball de 3kg tenu bras tendus & 2 mains, chrono. Arréter le chrono lorsque les coudes touchent

I'eau, ou qu’une main lache le ballon. Temps réalisé : ..............oiiiiiiiiiia

*5m chrono latéral aprés un shoot dans les bras, temps réalisé @ ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiene,
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