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PROGRAMME

SAMEDI 27 AVRIL

DIMANCHE 28 AVRIL

PISCINE SAINT EXUPÉRY VILLEFRANCHE SUR SAÔNE

JEUNES

AVENIRS

8h00: Ouverture des portes
8h10: Echauffement Figures imposées
9h00: Compétition des Figures
imposées.

Podiums Figures Imposées

 12h30: Echauffement des ballets
acrobatiques
13h00: Compétition des ballets
acrobatiques

Podium ACRO

13h30: Echauffement des solos libres
14h00: Compétition des solos libres 

Podium solos libres

15h: Echauffement des équipes libres
15h30: Compétition des équipes libres

16h30: Echauffement des Duos-Duos
mixtes libres
17h00: Compétition des Duos

Podiums Duos- Duos mixtes et équipes
libres

8h30 : Ouverture des portes
8h40: Echauffement Figures imposées
9h30: Compétition des Figures
imposées.

Podiums Figures Imposées

 13h00: Echauffement des ballets
combinés puis acrobatiques
13h40: Compétition des ballets
combinés puis acrobatiques

Podiums Combinés - ACRO

14h45: Echauffement des solos libres
15h15: Compétition des solos libres 

Podiums solos libres

16h15: Echauffement des équipes
libres
16h45: Compétition des équipes libres

17h45: Echauffement des Duos
18h15: Compétition des duos

Podiums duos et équipes libres

Pour
 les ballets,

 gélatine
 autorisée



LIENS-JUGES
PISCINE SAINT EXUPÉRY VILLEFRANCHE SUR SAÔNE

Les musiques devront être envoyés par lien au plus tard 
le 20 avril 2024

Régionaux avenirs:
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregavenirs27
0424vfs

Date limite d’envoi
le 14 avril 2024

MUSIQUE

Régionaux Jeunes
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregjeunes2804
24vfs

Prévoir une clé USB pour le jour de la compétition.

COACH 
CARDS

JUGES

27/04  JA: Jade CADIERE   VA: Valériane JANNET.
28/04  JA: Valériane JANNET  VA: Jade CADIERE

https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregavenirs270424vfs
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregavenirs270424vfs
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregjeunes280424vfs
https://form.jotform.com/arnaudatmosevenement/formusregjeunes280424vfs


LOCALISATION

SAMEDI 27 AVRIL

PISCINE SAINT EXUPÉRY VILLEFRANCHE SUR SAÔNE

Piscine Saint Exupéry
534, avenue Saint

Exupéry
69400 Villefranche sur

Saône



REPAS
PISCINE SAINT EXUPÉRY VILLEFRANCHE SUR SAÔNE

- Snacking sur place : sandwichs, gâteaux, chips, boissons, cafés, ... 
- Repas chauds uniquement sur commande proposés au tarif de 11 €.

Renseignements et commandes avant le  20/04/2024 à
nvb.natartistique@gmail.com

Repas chauds:
11€

Entrée: crudités

Plat chaud: 
A base de féculents et de

viande.

Dessert: Tarte ou crème



RESPECT DES LIEUX
PISCINE SAINT EXUPÉRY VILLEFRANCHE SUR SAÔNE

ATTENTION- Accès libre à la piscine et aux gradins- 
Chaussures interdites dans les gradins.

Nourriture et boissons interdites dans les gradins.

Nous demandons à tous les entraineurs et responsables de club de bien
vouloir respecter les différentes zones mises à disposition pour les
athlètes:

Zone de déchaussage.
Zone réservée pour les repas.
Coin gélatine.

Des casiers à code sont disponibles dans tous les vestiaires.

Ainsi que vérifier à la fin de la compétition que tous les vestiaires soient
propres, des poubelles seront mises à votre disposition dans toute la
zone des vestiaires ainsi que dans les gradins.

Merci d'avance. CONTACT

Commission natation
artistique du NVB.

nvb.natartistique@gmail.com
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