
CHAMPIONNATS REGIONAUX 2024 

Grille de temps qualificatifs 
 

 

Filles 
Avenir 

9 et - 

Avenir 

10 

Avenir 

11 

Benjamin 

12 

Benjamin 

13 

Junior 

14 

Junior 

15 

Junior 

16 

Junior 

17 

Junior 

18 

Senior 

19 et + 

50 Nage Libre 0.5500 0.5200 0.4800 0.4600 0.4400 0.4200 0.4000 0.3800 0.3900 0.3600 0.3400 

100 Nage Libre   1.4100 1.3700 1.3500 1.3300 1.3000 1.2400 1.2200 1.2000 1.1900 

50 Dos 1.0200 1.0000 0.5800 0.5300 0.5000 0.4900 0.4700 0.4500 0.4500 0.4300 0.4000 

100 Dos   1.5700 1.5400 1.5100 1.4800 1.4400 1.4200 1.4000 1.3700 1.3400 

50 Brasse 1.0400 1.0200 0.5700 0.5400 0.5200 0.5100 0.5000 0.4900 0.4800 0.4700 0.4600 

100 Brasse   1.5700 1.5400 1.5100 1.5000 1.4800 1.4600 1.4500 1.4400 1.4200 

50 Papillon 1.0200 1.0000 0.5600 0.5300 0.5000 0.4900 0.4700 0.4600 0.4500 0.4300 0.4200 

100 Papillon   2.0100 1.5700 1.5500 1.5400 1.5200 1.5000 1.4800 1.4500 1.4300 

100 4 Nages 2.0500 2.0300 1.4900 1.4700 1.4500       

200 4 Nages      3.2200 3.1800 3.1500 3.1300 3.1000 3.1400 

 

Garçons 
Avenir 

9 et - 

Avenir 

10 

Avenir 

11 

Benjamin 

12 

Benjamin 

13 

Junior 

14 

Junior 

15 

Junior 

16 

Junior 

17 

Junior 

18 

Senior 

19 et + 

50 Nage Libre 0.5300 0.4900 0.4600 0.4400 0.4200 0.4000 0.3800 0.3600 0.3500 0.3400 0.3200 

100 Nage Libre   1.3900 1.3330 1.2800 1.2500 1.2300 1.1900 1.1700 1.1500 1.1200 

50 Dos 1.0200 1.0000 0.5500 0.5100 0.4900 0.4800 0.4600 0.4400 0.4300 0.4200 0.4000 

100 Dos   1.5100 1.4800 1.4500 1.4200 1.3900 1.3500 1.3400 1.3300 1.3000 

50 Brasse 1.0400 1.0200 0.5500 0.5200 0.4900 0.4800 0.4600 0.4500 0.4400 0.4300 0.4100 

100 Brasse   1.5100 1.4800 1.4300 1.4200 1.4000 1.3800 1.3600 1.3300 1.3000 

50 Papillon 1.0200 1.0000 0.5500 0.5200 0.5000 0.4900 0.4800 0.4600 0.4400 0.4100 0.3900 

100 Papillon   1.5900 1.5600 1.5300 1.5100 1.4800 1.4500 1.4000 1.3500 1.3100 

100 4 Nages 2.0800 2.0500 1.4400 1.4200 1.4000       

200 4 Nages      3.2000 3.1500 3.1000 3.0700 3.0300 3.1000 

 

 

La grille de temps pourra être revue à la hausse ou à la baisse à la réunion des clubs prévue le 27 juillet, lors des interclubs. 

 


