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En attendant |la suite
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Quelques regles utiles...
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BIEN UTILISER SON MASQUE

V

Comment mettre son masque

Comment retirer son masque

W-0316-001-2003 - 30 avril 2020

D,

Bien se laver
les mains

Mettre les élastiques
derriéres
les oreilles

ou

Nouer les lacets
derriéres
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,

s’il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher

D,

Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

Apreés utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou

s’il est en tissu,
le laver a 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
a nouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéeres

- @ © 800130 000
(appel gratuit)



-Armes: gestes barrieres
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- Fraternité

Fraternité

Coronavirus COVID-19

INFORMATION CORONAVIRUS
Les bons réflexes a adopter

PROTEGEONS-NOUS 7
LES UNS LES AUTRES

Respecter les régles de distanciation

dans la mesure du possible
2 m -E; @

B
ﬂ en statique ou
! Q Entre chague Pour les moments statiques
= pratiquant en dynamique (consignes, brleﬁn§, débriefing..),
ainsi que pour les activités *
des piscines a l'eau chlorée

4

'III

Se laver réguliérement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
o 7 < = = -
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter Respecter les regles =
o = Ak
barrieres [
%O Se changer et se doucher
= ad icil
T == a omicCiie
4 (Quverture des vestiaires collectifs
sous réserve des régles de distanciation)
Eviter Respecter une distance Saluer
de se toucher d’au moins un métre sans serrer la main = _
le visage avec les autres et arréter les embrassades Obligation du mm
port du masque
dans tous les ERP a partir de S
Sl = rRegle des 10 personnes
age de 11 ans (Les obligations de déclaration

pour les 10 personnes ne s'appliquant pas
aux ERP ni a la pratique sportive.

Au-dela de 1 500 personnes,

l'obligation s’applique.)

©

Porter un masque quand la distance d‘un métre ne peut pas
étre respectée et dans tous les lieux oU cela est obligatoire




- Tester or not Tester, this is the question

je suis une jai des symptédmes
ersonne contac - fievre,
| =2 T k o fie
- toux,

=maux detéte...

e
l >
je vis avec la personne
contamince j’ai des difficultes
a respirer
m je me fais tester
immeéediatement
je contacte mon ou
ma medecin traitante
jattends sept jours
apres le contact
avant d'étre teste-e 3
l je trouve un centre il ou elle Mme prescrit
de dépistage sur un arrét de travail
www.santée.fr et un test Covid-19
*
— e e ils se font tester
f -
-
le test est le test est
S atif | o< E

) PFPARS me contacte réeoculie-
l rement pour evaluer mon etat

je vis avec la personne ey e TR Bt By icile

cCoRntamnnes = soit dans un lieu dedie

‘ prescrit par mon maedecin

mes contacts sont enregistres
et préevenus par 'rARS D e

je peux reprendre
une vie « normale >

je laisse passer sept jours
et je me refais tester

Sources : ARS Paca, fiche contact (gouv.fr), Mes conseils Covid



- Conclusions

L'affichage des gestes barriéres reprenant les directives nationales sera assuré autant
que possible dans tous les espaces:

Geste 1: Se laver réguliérement les
mains a "'eau et au savon ou realiser
une friction avec une produit hydro-
alcooclique (FHA).

%

Geste 3 : Se moucher dans un
mouchoir & usage unique a éliminer
immediatement dans une poubelle.

En cas de doute :

Pour les établissements aquatiques :

Prendre une

ligat

Geste 6 : Rester chez soi,

éviter les sorties et les contacts
avec des personnes fragiles,
contacter le médecin si besoin.

vonnee
T nager.

90

Geste 2 : Se couvrir
systématiquement le nez et la bouche
quand on tousse ou éternue dans son
coude.

Geste 4 : Eviter de se toucher le
visage, en particulier le nez, Ila bouche
et les yeux.

Geste 7 : Limiter les contacts directs
et indirects (via les objets).

Porter un bonnet de bain dans 'eau —
peut étre obligatoire ou fortement
conseillé.




Conclusion




